
Название программы 
Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Арт-дизайн» 

Краткое название Арт-дизайн 

Краткое описание 

Программа является комплексной. В ней 

присутствуют средства арт-терапии:  

 изотерапия  

 коллажирование 

 игровая терапия,   

 сказкотерапия  

 куклотерапия, 

 работа с шерстью 

 

Ключевые слова для поиска программы Арт- терапия 

Цели и задачи 

Целью данной программы является 

гармонизация личности ребенка через 

раскрытие его творческого потенциала. 

В процессе обучения решаются  

образовательные и развивающие задачи: 

формирование и развитие навыков 

изобразительной деятельности, 

расширение сенсорных представлений 

(цвет, величина, пропорции, форма), 

развитие сенсомоторной координации, 

мелкой моторики,  коррекция нарушений 

коммуникативной сферы,  развитие 

воображения и фантазии. 

 

Результат 

Будут знать: 

 Приемы работы с различными 

материалами 

Будут уметь: 

 Составлять сюжеты по заданной теме 

 Рисовать красками, карандашами 

 Работать с пластическими 

материалами 

 Изготавливать коллажи 

 Изготавливать куклы из ткани 

 Работать с шерстью (рисование, 

мокрое валяние) 

 Создавать флористические 

композции 

Материальная база 

цветные карандаши, фломастеры, ручки, 

краски, ткань, кисти, нити, трубочки, 

ёмкости для воды, бумага, картон, клей 

ПВА. 

Кроме того, шерсть, нити, ткани,старые 

журналы, газеты, составы для лепки. Бисер, 

бусины, леска, проволока. Цветная 

гофрированная бумага, фоамиран. 



Для занятий каждому ребёнку необходимы 

контейнеры, пластиковые папки для 

хранения работ. 

Требования к состоянию здоровья Не требуется 

Требуется наличие мед. справки для 

зачисления на программу 
Не требуется 

Возрастной диапазон, лет 7-14 лет 

Срок реализации (продолжительность) 2 года 

Часов по программе, в том числе В год В неделю 

1 144 4 

2 144 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


